
Proverbes et maximes pour le Cours Moyen 
 

1. L'union fait la force. 

2. La dignité est ton bien. 

3. Le doute profite à l’accusé. 

4. Chaque fou a son bon sens. 

5. Qui mal veut, mal lui arrive. 

6. On récolte ce que l’on sème. 

7. Nul n’est censé ignorer la loi. 

8. Mieux vaut prévenir que guérir. 

9. La tolérance est mère de la paix. 

10. La violence engendre la violence. 

11. La colère est mauvaise conseillère. 

12. La violence est la force des faibles. 

13. Le premier coup n’abat pas l’arbre. 

14. Ce qui est mal utilisé ne peut durer. 

15. Faute avoué est à moitié pardonnée. 

16. La politesse coûte peu et achète tout. 

17. Bien écouter, c’est presque répondre. 

18. Biens mal acquis ne profitent jamais. 

19. Nul ne peut se faire justice soi-même. 

20. En toute chose il faut considérer la fin. 

21. La bonne volonté raccourcit le chemin. 

22. Ma liberté s’augmente de celle d’autrui. 

23. A porter ses amis, nul ne devient bossu. 

24. Le sourire que tu envoies revient sur toi. 

25. Bien peu vaut l’âne s’il ne porte son bât. 

26. L’ignorance de la loi n’excuse personne. 

27. Laissez dire les sots, le savoir à son prix. 

28. La loi opprime le fort et protège le faible. 

29. La liberté commence où l’ignorance finit. 

30. La chance aide parfois, le travail toujours. 

31. Notre vie vaut ce qu’elle a coûté d’efforts. 

32. Mieux vaut être seul que mal accompagné. 

33. Rien ne sert de courir, il faut partir à point. 

34. A celui qui arrive trop tard, tout fait défaut. 

35. Contre la peur, un seul remède : le courage. 

36. Ceux qui ne font rien ne se trompent jamais. 

37. Celui qui aime à demander conseil, grandira. 

38. Au fou, la fortune. Au sage, la connaissance. 

39. Travaillez, c’est le fond qui manque le moins. 

40. L’argent fait assez, mais bien faire vaut mieux. 

41. Un sot trouve toujours un plus sot qui l'admire. 

42. Qui soigne ses parents, ne fait que ce qu’il doit. 

43. La chance : plus je travaille, plus elle me sourit. 

44. Si tu as trop de pain, partage-le, sinon il durcira. 

45. « Asinus asinum fricat » : L'âne se frotte à l'âne. 
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46. Si tu veux avoir des droits, respecte tes devoirs ! 

47. Le mouton paresseux trouve sa laine trop lourde. 

48. Pour aussi caché que soit le feu, toujours il fume. 

49. La rose n’a d’épines que pour qui veut la cueillir. 

50. Le mensonge donne des fleurs mais pas de fruits. 

51. Un homme n’est pas le maître d’un autre homme. 

52. Qui ne fait quand il peut, ne fait pas quand il veut. 

53. L'erreur n'annule pas la valeur de l'effort accompli. 

54. Cent "non" font moins mal qu'un "oui" jamais tenu. 

55. La chose jugée est regardée comme la vérité même.  

56. Celui qui cherche un ami sans défaut reste sans ami. 

57. Si tu diffères de moi, loin de me léser, tu m'enrichis. 

58. Le respect c'est d'accepter les différences des autres. 

59. La liberté est de faire tout ce que les lois permettent. 

60. Le borgne n’a qu’un œil mais il pleure quand même. 

61. Le travail de la jeunesse fait le repos de la vieillesse.  

62. Chacun de tes pas d’aujourd’hui est ta vie de demain. 

63. La justice est le droit du plus faible. (Joseph Joubert) 

64. Quand le sage montre la Lune, le fou regarde le doigt. 

65. Un bon livre est un jardin que l’on transporte avec soi. 

66. « Dura lex, sed lex » : La loi est dure, mais c’est la loi. 

67. Les gens qui ne font rien manquent de temps pour tout. 

68. La bonne humeur est aussi contagieuse que la rougeole. 

69. La flèche perce le corps mais l’insulte transperce l’âme. 

70. Liberté, Égalité, Fraternité. C’est la devise de la France. 

71. Le courage c'est l'art d'avoir peur sans que cela paraisse. 

72. La politesse est une clef d’or qui ouvre toutes les portes. 

73. La grenouille, au fond du puits, croit que le ciel est rond. 

74. Fuis la compagnie où tu n’auras rien à apprendre de bon. 

75. La liberté de l’un s’arrête là où commence celle d’autrui. 

76. Ne remets pas à demain ce que tu peux faire aujourd’hui. 

77. Avec un mensonge on va loin, mais sans espoir de retour. 

78. Si chacun balaie devant sa porte, toute la ville sera propre. 

79. Être juste, c'est respecter tous les devoirs de ses semblables. 

80. Les hommes naissent et demeurent libres et égaux en droits. 

81. Je me suis souvent repenti d'avoir parlé, jamais de m'être tu. 

82. On apprend peu par la victoire mais beaucoup par la défaite. 

83. De votre ami, dites du bien et de votre ennemi, ne dites rien. 

84. Sachons nous connaître, nous pourrons ainsi nous améliorer. 

85. La véritable politesse consiste à marquer de la bienveillance. 

86. Apprendre, c'est déposer de l'or dans la banque de son esprit. 

87. Un arbre s’appuie sur les arbres ; un homme sur les hommes. 

88. Patience et longueur de temps font plus que force et que rage. 

89. Ne craignez pas d'être lent, craignez seulement d'être à l'arrêt. 

90. Qui a le courage de réparer ses fautes n'en fait pas longtemps. 
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91. Nul n'a le droit de faire ce que la liberté d'un autre lui interdit. 

92. Les grandes vérités ne se découvrent pas sans peine ni travail. 

93. On demande le parfum à une fleur et la politesse à un homme. 

94. Le jeune âge est fait pour qu'on y prenne de bonnes habitudes. 

95. Respecter les biens publics est un devoir sacré pour le citoyen. 

96. Ne fais pas aux autres ce que tu ne voudrais pas qu'on te fasse. 

97. Tout ce qui n’est pas interdit n’est pas pour autant convenable. 

98. Le travail est nécessaire et honorable ; il est en outre un devoir. 

99. Qui réveille le chien qui dort, si celui-ci le mord, il n’a pas tort. 

100. La politesse est une monnaie destinée à enrichir qui la dépense. 

101. Pour se faire bien comprendre, une écriture claire est nécessaire. 

102. Les effets de la colère sont beaucoup plus graves que ses causes. 

103. C’est en essayant encore et encore que le singe apprend à bondir. 

104. Aux âmes bien nées, la valeur n'attend pas le nombre des années. 

105. Ce qu'on apprend par l'effort reste toujours ancré plus longtemps. 

106. Travaillez, prenez de la peine : c'est le fond qui manque le moins. 

107. Le vrai courage est calme ; la violence ne révèle jamais le courage. 

108. On ne rassasie pas un chameau en le nourrissant à la petite cuillère. 

109. Le premier devoir de l'enfant est de venir en classe pour s'instruire. 

110. La chute n'est pas un échec, l'échec est de rester là où on est tombé. 

111. Celui qui n'a pas traversé ne se moque pas de celui qui s'est mouillé. 

112. Qui fait l'âne ne doit pas s'étonner que les autres lui montent dessus. 

113. La punition du menteur, c'est qu'il n'est pas cru quand il dit la vérité. 

114. La force ne sert à rien si elle n’est pas commandée par l’intelligence. 

115. Ceux qui ne se souviennent pas du passé sont condamnés à le revivre. 

116. Pour que le mal triomphe, il suffit que l’honnête homme ne fasse rien. 

117. Il n'y a qu'une façon d'échouer, c'est d'abandonner avant d'avoir réussi. 

118. Jusqu’au moment de la condamnation, le coupable est réputé innocent. 

119. Vous ne saurez jamais ce dont vous êtes capable si vous n'essayez pas. 

120. Une difficulté n’en est plus une, à partir du moment où vous en souriez. 

121. Que chacun s’occupe de son troupeau et les moutons seront bien gardés. 

122. Les conséquences de la colère sont beaucoup plus graves que ses causes. 

123. Pardonner est une action plus noble et plus courageuse que de se venger. 

124. C'est un mauvais travail que celui qu'on fait pour n'avoir plus à travailler. 

125. Qui veut faire trouve un moyen. Qui ne veut rien faire trouve une excuse. 

126. La patience c’est la confiance dans le temps ; or le temps c’est le progrès. 

127. Il n’est guère d’obstacle qu’on ne puisse changer avec de la persévérance. 

128. En France tout citoyen instruit peut aspirer aux fonctions les plus élevées. 

129. Mes grossièretés ne me rendent pas plus grand, elles me rendent plus bête. 

130. Un sourire coûte moins cher que l’électricité mais donne autant de lumière. 

131. La loi ne doit établir que des peines strictement et évidemment nécessaires. 

132. La politesse de l’esprit consiste à penser à des choses honnêtes et délicates. 

133. Ce n'est pas suffisant de savoir monter à cheval. Il faut aussi savoir tomber. 

134. Ami qui vaut peu et couteau qui ne taille pas, si tu les perds, peu t’en coûte. 

135. Si jeunesse savait, si vieillesse pouvait, jamais de biens ils ne manqueraient. 
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136. On ne peut pas avoir le beurre, l'argent du beurre et le sourire de la crémière. 

137. La liberté est le droit que nous avons tous de penser et d'agir à notre volonté. 

138. Si vous voulez que votre mérite soit connu, reconnaissez le mérite des autres. 

139. Commencez par changer en vous ce que vous voulez changer autour de vous. 

140. Nous devons vivre comme des frères, sinon nous mourrons comme des idiots. 

141. Il faut bien supporter deux ou trois chenilles si on veut connaître les papillons. 

142. Il n’est point besoin d’espérer pour entreprendre, ni de réussir pour persévérer. 

143. Le mal qu'on dit d'autrui ne produit que du mal et l'on est jugé à ce que l'on dit. 

144. Pour se développer sainement, il faut 5 fruits et légumes (et un livre !) par jour. 

145. Une baguette est facile à briser, dix baguettes assemblées sont dures comme du 

fer. 

146. Sans liberté pas d’égalité, sans égalité pas de liberté et sans fraternité rien ne 

vaut. 

147. Le travail le plus fatigant n’est pas celui que l’on fait mais celui qui reste à 

faire. 

148. Un homme blanc, un homme noir, un homme jaune : toutes les larmes sont 

salées. 

149. Mais le père fut sage / De leur montrer avant sa mort / Que le travail est un 

trésor. 

150. Mes insultes n'avilissent jamais le destinataire, par contre elles révèlent ce que 

je suis. 

151. Si tu te conduis comme un ver de terre, ne t'étonne pas si un jour on te marche 

dessus. 

152. Il y a bien un droit du plus sage, mais non pas un droit du plus fort. (Joseph 

Joubert) 

153. L'homme le plus heureux est celui qui fait le bonheur d'un plus grand nombre 

d'autres. 

154. La condamnation d’un innocent est un plus grand mal que l’absolution d’un 

coupable. 

155. Le sourire est l'arme du sage, l'agitation est celle du singe et la violence celle 

du serpent. 

156. Si un homme a beaucoup plus qu'il ne faut, c'est que d'autres manquent du 

nécessaire. 

157. Il vaut mieux allumer une seule et minuscule chandelle que de maudire 

l’obscurité. 

158. Il faut autant qu’on peut, obliger tout le monde, on a souvent besoin d’un plus 

petit que soi. 

159. Ne me dites pas que ce problème est difficile. S'il ne l'était pas, ce ne serait pas 

un problème ! 

160. La colère amoindrit notre dignité personnelle car elle nous enlève notre raison 

et notre liberté. 

161. Le savant n'est pas l'homme qui fournit les réponses ; c'est celui qui pose les 

vraies questions. 

162. Être juste, c'est respecter tous les droits de ses semblables ; c'est tenir les 

engagements pris. 
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163. Tous les détails de la vie doivent être soumis à cette règle : savoir vaincre sa 

mauvaise humeur. 

164. Celui qui marche dans les pas d'autrui ne le dépassera jamais et ne laissera pas 

ses propres traces. 

165. Dans les grandes choses, avant l'effort qui réussit, il y a toujours des efforts qui 

passent inaperçus. 

166. La société est bien gouvernée quand les citoyens obéissent aux magistrats et les 

magistrats aux lois. 

167. Le principe de la République française est : gouvernement du peuple, par le 

peuple, pour le peuple. 

168. On a trois ou quatre fois dans sa vie l’occasion d’être brave, et tous les jours, 

celle de ne pas être lâche. 

169. La véritable amitié c’est quand le silence entre deux personnes n’est pas une 

gêne mais une complicité. 

170. On ne peut donner à tous la santé, la richesse, l'intelligence. Mais à tous, on 

peut donner de l'instruction. 

171. La France est une république indivisible, laïque, démocratique et sociale. Elle 

respecte toutes les croyances. 

172. Quand on suit quelqu'un de bon, on apprend à devenir bon ; quand on suit un 

tigre, on n'apprend qu'à mordre. 

173. Si tu souhaites que je ne connaisse plus la faim, au lieu de me donner du 

poisson, apprends-moi à pêcher. 

174. La tranquillité du monde repose sur ces deux mots : bienveillance pour ses 

amis, tolérance pour ses ennemis. 

175. Nous ne sommes pas seulement responsables de ce que nous faisons, mais 

aussi de ce que nous laissons faire. 

176. Se connaître soi-même, avoir confiance en soi, ne pas craindre les critiques et y 

répondre calmement : c’est être sage. 

177. Il faut diviser chacune des difficultés en autant de morceaux qu’il se peut afin 

que chacun devienne aisé à résoudre. 

178. La Fraternité nous fait prendre part aux joies de nos concitoyens, compatir à 

leurs peines et soulager leurs misères. 

179. Un homme qui prive un autre homme de sa liberté est prisonnier de la haine, 

des préjugés et de l'étroitesse d'esprit. 

180. Celui qui pose une question risque d'avoir l'air bête cinq minutes, celui qui 

n’en pose pas restera bête toute sa vie. 

181. La République nous appelle ; un Français doit vivre pour elle. Les Français 

donneront au monde et la paix et la liberté. 

182. Je lis pour me connaître mieux et pour en savoir davantage, je lis parce que si 

je ne comprends pas, je peux recommencer. 

183. La vraie liberté ? C’est la liberté à l’égard de l’opinion d’autrui et même à 

l’égard de l’opinion que vous avez sur vous. 

184. Le savoir et la réflexion ne s'acquièrent que par le travail et l'assiduité : on ne 

polit pas les diamants en les frottant avec du coton. 
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185. Ce n’est pas parce que les choses sont difficiles que nous n’osons pas, c’est 

parce que nous n’osons pas qu’elles sont difficiles. 

186. Résistance et obéissance, voilà les deux vertus du citoyen. Par l’obéissance il 

assure l’ordre ; par la résistance, il assure la liberté. 

187. Celui qui donne ordre de déposséder quelqu’un de ses biens n’est pas moins 

coupable du crime de violence que celui qui le commet. 

188. La précipitation et l’impatience sont la source de bien des maux ; il faut 

toujours s’accorder un temps de réflexion avant l’action. 

189. La valeur d'un homme ne se mesure pas à son argent. La valeur d'un homme 

réside dans sa sagesse, son courage et son indépendance.  

190. Ne pas rendre ce que l’on doit, c’est voler deux fois : il y a d’abord ce que l’on 

a pris et ensuite il y a la confiance que l’on t’avait donné. 

 

 


